
 

LA PRINCESA TRISTONA 

Sinopsis La Princesa Tristona 

Creación: Juana María Alcolea 

Saber comer es importantísimo. La dieta mediterránea ha demostrado que 

es una fuente inagotable de soluciones para la nutrición perfecta. 

Este cuento dirigido a niños entre 3 y 8 años, cuenta la historia de una 

princesita que, por no comer adecuadamente, cae en una enfermedad que 

le llevará a un triste final si no le pone solución. 

Un inventor que pasa por allí, conoce a un tomate, una lechuga y una cebolla 

y los cuatro juntos encuentran la solución perfecta para sanar a su bella 

princesita. 

Cuento infantil educativo dirigido especialmente a colegios y escuelas 

infantiles para la formación nutricional de sus alumnos. 



REPARTO 

 

Princesa Alba Martínez Sánchez / Lucía 

Jiménez Ruíz (Pineda) 

Rodrigo José Mayor 

Tomate 
Belén Luengo / Álvaro González 

Pineda 

Cebolla Victoria Fernández 

Lechuga Andrea Díez Pérez 

Zanahoria Martín Jiménez Ruíz (Pineda) 
 

FICHA TÉCNICA 
 

Diseño iluminación Octavio Gómez 

Técnicos de iluminación 
Octavio Gómez y Gerardo 

Palacín 

Realización de sonido Compañía-Cadu 

Control de sonido Nati Pelayo 

Realización escenografía Ditirambo 

Vestuario Julia Garrido 

Maquillaje y caracterización Compañía 

Grabación sonido Sonido 2000 

Fotografía Juan Pérez Iniesta 

Diseño Cartel Carmen Pérez Florenciano 

Grabación de Video Ricardo Baños 

Distribución La Compañía 

Imprenta Gráficas Caballero 

Transporte Demetrio, S.L. 
 



EQUIPO DE DIRECCIÓN 
 

Diseño musicalización ALPE 

Diseño escenografía Compañía 

Secretaria de dirección Natividad Pelayo 

Montaje y dirección Elvira Pineda 
 

 
 4 ACTORES 

 DURACIÓN 50 MINUTOS, APROXIMANDAMENTE. 

 UNA PUESTA EN ESCENA CON UNA BONITA ESCENOGRAFÍA. 

 EDAD: A PARTIR DE 3 A 8 AÑOS. 

 

 

 

 GRAN VESTUARIO: ATREZZO 

 ILUMINACIÓN: OCTAVIO GÓMEZ 

 MONTADOR: PROPIA COMPAÑÍA 

 DURACIÓN DEL MONTAJE: DE 3 A 4 H. 

 NOS ADAPTAMOS, A CUALQUIER ESPACIO. 

 

CONTACTO: 

 

 Nati Pelayo: +34 627 39 58 60 

 Elvira Pineda: +34 671 50 37 50  

 Email: lacomica7@gmail.com 
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